
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      クリーニング科では、実習の体験・見学をすることができます。

ご興味のある方は事前に本校へご連絡をいただき、ご来校く

ださい。クリーニング科でお待ちしています。 

 

 

クリーニング科 

～学科紹介～ 
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クリーニング科について 

 

 

     クリーニング科の目標 

     ・クリーニングの学習を通して、職業自立や社会自立、公衆
こうしゅう

衛生
えいせい

の向上に

関する能力と態度を育て、社会生活に適応できる力を育む。 

 

 

    目指す姿 

     ・自分からあいさつや返事、報告、相談ができる 

     ・相手を思いやり協力しながら取り組める 

     ・コミュニケーション力の向上 

⇒生徒同士や教師とのコミュニケーションはもちろん、実習日誌を通して語彙力や
文章力の向上にも力を入れて取り組んでいます。 

     ・衛生面についての意識の向上 

      ⇒ロッカー内や道具の整理整頓や実習後に掃除を行う中での習慣化を目指して
取り組んでいます。 

     ・働くことへの意欲や態度を身に付ける 

      ⇒成就感や達成感を味わえるよう、実習の内容や教材の工夫に努めています。また、
社会自立に向けた心構えについての指導にも力を入れています。 

     ・専門的な知識と技術の習得 

      ⇒クリーニングに関わる知識や技術を実習や座学を通して学んでいます。習得した
知識や技術を日常生活でも生かせるよう取り組んでいます。 

 

 



学習について 

 

      時間割   ※青色になっている教科が、クリーニング関係の授業です。 

＜令和４年度のクリーニング科１年生＞ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ LHR 公共 数学Ⅰ 自立活動 
クリーニング
実習 

２ 英語コミュニ 
ケーションⅠ 現代の国語 化学と人間生活 

英語コミュニ 
ケーションⅠ 

３ 数学Ⅰ 体育 言語文化 体育 化学と人間生活 

４ 言語文化 化学と人間生活 英語コミュニ 
ケーションⅠ 数学Ⅰ 保健 

５ 
情報Ⅰ 美術 家庭基礎 クリーニング

理論 

公共 

６ 現代の国語 

 

＜令和５年度のクリーニング科２年生＞ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ LHR 
クリーニング 
実習 

数学 A 自立活動 化学基礎 

２ 地理総合 地理総合 体育 保健 

３ 体育 公衆衛生 公衆衛生 論理国語 
選択科目 

４ 数学 A 
クリーニング 
関係法規 

クリーニング
関係法規 化学基礎 

５ 化学基礎 数学 A 文学国語 
クリーニング
理論 

クリーニング
実習 

６ 論理国語 文学国語 化学基礎 

 



＜令和４年度のクリーニング科３年生＞ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ LHR 現代文 B 国語 自立活動 
選択科目 

２ 繊維 日本史 A 数学活用 繊維 

３ 
クリーニング
実習 

クリーニング 
実習 

クリーニング

実習 

クリーニング
実習 

体育 

４ 現代文 B 

５ 日本史 A 数学 
選択科目 

日本史 A 
クリーニング
実習 

６ 現代文 B 体育 体育 

※「選択科目」では、「生活クリーニング」を開設しており、クリーニング実習を選択すること
ができます。クリーニング科以外の生徒も選択することができます。 

 

     どんな勉強をしているのか 

  ○クリーニングに関する学習について 

   ＜実習＞ 

    ・クリーニング実習室で実習を行います。 

    ・クリーニング品の受付から洗い、仕上げ、受け渡しを行っていきます。 

    ・実習を通してクリーニングに関する洗いや仕上げの知識・技術はもちろん、

働くために必要なマナーや態度、コミュニケーションといった面も身に付

けられるよう取り組んでいます。 

  ＜座学
ざ が く

＞ 

   ・１年生から３年生までを通して教本
きょうほん

や学習帳を使って、クリーニングに関

する知識について学んでいきます。 



   ・授業は、「クリーニング理論」「クリーニング関係
かんけい

法規
ほ う き

」「公衆
こうしゅう

衛生
えいせい

」「繊維
せ ん い

」

があります。 

   ・クリーニング師国家試験の受験を目指している生徒には、試験対策に重

点を置いて学習を進め、受験を希望しない生徒には卒業後の生活を見

据
す

えた内容に重点を置いて授業を進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

例えば・・・ 

・衣料品についているタグに描かれているイラスト（洗濯表示）について 

          （手洗いで洗濯ができる）       

（６０度を上限として乾燥機
か ん そ う き

を使える） 

・洗濯機や洗剤、汚れの落ちる仕組みについて 

・衛生（環境や感染症の予防、健康について） 

・洗濯表示のトランプや水の実験などを取り入れて、楽しみながら覚え

ていく学習を行っています。この学習は、生徒にとても人気です。 

 

 

 

 



       授業の様子 

実習では、プロが使用する道具や家庭で使用する道具を使ってクリーニングします。受付、洗い、アイロン仕

上げ、包装
ほうそう

、配達と実習の内容もとても多く経験出来ることもたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付で使う道具など

•受付伝票

• SR台帳

•番号タグ

•大型ホチキス

•洗濯表示（新・旧）

•セット用緑タグ

•受付では、衣類に付いて

いる洗濯表示でマークの

確認をしてそれぞれ分類

されているカゴに衣類を

入れます。

洗い方いろいろ

•ささら

•ランドリークリーニング

•ドライクリーニング

•絨毯

•洗車

•モップ洗浄･ゴミ取り

アイロン仕上げ

•ハンカチ

• Yシャツ

•その他ゼッケン、スーツ

のズボンやはんてん、行

事で使用する白布の仕上

げを行っています。



＜座学の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレス仕上げ

•ピロケース

•サンフォーマ

•プレス機

包装いろいろ

•おしぼり

•袋詰め

•スーツ用袋､コート用袋

配達準備から配達

•台帳チェック

•シール貼り

クリーニング理論

•授業の様子

クリーニング法規

•授業の様子

衛生公衆

•授業の様子



進路について 

 

     取得できる資格 

 

 

 

 

 

 

 

      卒業生の進路先 

    クリーニング科の卒業生のほとんどが卒業後就労に就くことが多いですが、本校専

攻科に進学し、さらに力を身に付けてから進路決定をする卒業生もいます。 

＜過去１０年間の主な進路先＞ 

就職 株式会社マルセンクリーニング（釧路市） 

シダックスオフィスパートナー株式会社（函館市） 

社会福祉法人健美会 ふる里えにわ（恵庭市） 

株式会社北洋銀行（札幌市） 

就労支援等 

 

社会福祉法人かいせい（函館市） 

NPO法人障がい者自立支援センターセラピア（七飯町） 

サポートショップ くれぱす（中標津町） 

社会福祉法人わかふじ寮（新得町） 

社会福祉法人北海道リハビリー 社会就労センターセルプさっぽろ（札幌市） 

障害福祉サービス事業所 光生舎プラザ･イン・サッポロ（札幌市） 

指定障害福祉サービス事業所 光生舎ライト・プラザ（赤平市） 

進学 本校専攻科（小樽市） 

 

希望する生徒は、国家資格である「クリーニング師」試験を受験し、試験に合格す

ると国家資格を取得することとなります。 

  その他、情報処理に関する資格など、希望する生徒に合わせて随時
ず い じ

資格取得の

ための学習を行うことが可能です（ただし、クリーニングに関する資格以外は他の

授業や放課後の時間を使っての学習となります）。 



～クリーニング科からのメッセージ～ 

 

◎現在、クリーニング科に在籍している生徒からのメッセージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊クリーニング科の見学や体験はいつでも行うことができますので、ご興味のある方は是非、一度クリーニ

ング科へ遊びにきてください。 

 

 

クリーニング科では、優しい先生もいて、気温が高い日には保冷剤
ほれいざ い

や

かき氷などを準備してくれ色々なサポートもしてくれます。 

 一瞬
いっしゅん

でも「いいな」と思ったら、是非、クリーニング科に来て下さい！ 

歓迎
かんげい

しますよ！ 

２年 C組 

クリーニング実習の洗車が終わって、時間が余ると暑い日にみんなで

かき氷を食べました。とっても楽しいし、美味しいので是非、クリーニング

科に来て下さい！！ 

２年 C組 


