
4 2023月

10(月) 11(火) 12(水) 13(木 ) 14(金 )

24(月)

牛乳
ごはん
大根のみそ汁
鶏肉のから揚げ
野菜とひじきのお浸し
国産温州みかんゼリー

飲牛乳
お赤飯（甘納豆）
すまし汁
鮭の竜田揚げ
炒りどり
ストロベリーカスタードタルト

牛乳
春キャベツのスープパスタ
おから豆サラダ

牛乳
セルフ鮭カツバーガー
南瓜の豆乳スープ
ベジタブルソテー
オレンジ

牛乳
五目ごはん
けんちん汁
照り焼きハンバーグ
ツナの和え物

17(月) 18(火)

25(火)

19(水)

26(水)

20(木 ) 21(金 )

牛乳
ごはん
大根と油揚のみそ汁
豆腐のハンバーグ
豚肉と牛蒡のカキ油炒め
パインゼリー

牛乳
バターロール
人参ポタージュ
チキンソテー
千切り三色野菜

牛乳
高野豆腐の炊き込みご飯
いも団子汁
釧路産たらザンギ
ツナの和え物

牛乳
角食パン
国産いちごジャム
マカロニシチュー
南瓜のコロッケ
三色野菜

牛乳
かき揚げ丼
簡単呉汁
豚肉と小松菜のカキ油炒め

牛乳
ごはん
いなか汁
かれいの香味焼き
大根おろし
野菜のチーズ和え

牛乳
きつねうどん
茹でブロッコリー
フルーツヨーグルト和え

27(木 ) 28(金 )
牛乳
麻婆焼きそば
フルーツ杏仁

牛乳
五目炒飯
春雨中華スープ
蒸し大焼売
切り干し大根のツナサラダ

【概要版】 「筍」は春の味覚の代表と言われるイネ
科の野菜です。「たけかんむり」に「旬」と
書きますが、「旬」が「たけのこ」にどう
いった関係があるのでしょうか。
「旬」とは時間の単位でいう「10日間」
のことで、今でも上旬、中旬、下旬といった
ように各月を区切るときに使われています。
たけのこの生長は非常に早く、地上に芽
を出してから「10日間」で「竹」まで生長し、そこから「筍」という漢字が成り
立ったと言われています。そのすくすくと生長する様子から、元気さと健やかさの
象徴とも言われており、子どもたちが進学・進級を迎える季節にぴったりの食材で
すね。
「筍」「竹の子」、「たけのこ」を表す漢字にはこの2つがありますが、どちら
が正解なのでしょうか。実はどちらも「たけのこ」であり、どちらも正解です。使
い分けとしては、土に埋まっている収穫前の状態を「竹の子」、収穫し食用になっ
たものを「筍」としていると一般的には言われています。
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筍
【たけのこ】
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876Kcal 891Kcal 838Kcal 856Kcal 825Kcal

880Kcal 868Kcal 805Kcal 799Kcal 930Kcal

819Kcal 887Kcal 817Kcal 968Kcal

牛乳
ハヤシライス
キャベツのサラダ
ミニトマト

982kcal


