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Hokkaido high school for the Deaf

News from school lunch

旬

甘橙
【オレンジ】

オレンジは、柑橘類の中では、世界で一番生産量の多いフルーツです。日本に
輸入される果実の中でもバナナ・グレープフルーツに次いで第3 位の実績を
誇っています。そのまま食べたり、サラダに付け合せたり、バリエーションも
様々。1年中食べられる点で、日本人にとっても、もっとも身近な柑橘類の1つ
となりました。オレンジの２大品種はバレンシアとネーブルです。
おへそが有るのがネーブルで、無いのがバレンシアです。ネーブルとは、英語
でおへそのことを指します。果頂部にある丸いへこみが、おへそのように見え
ることからこの名がつきました。 実はこのおへそ、ネーブルオレンジの中に隠
されたもうひとつ果実で、小さい二次的な果肉部が果頂部から顔を出している
のです。
ネーブルオレンジには、ほぼ種がなく、そのまま生で食べるのに大変便利で
す。甘味と酸味のバランスが抜群で、「世界最高のオレンジ」と呼ばれています。
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食材の分類

メニュー名

※牛乳は、毎日つきます。
※食材の都合により献立が変更になることがあります。
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牛乳
ごはん
大根のみそ汁
鮭ごまみそ焼き
ほうれん草のサラダ

牛乳
桜ちらし寿司 
すまし汁  
五目たまご焼き
千切り三色野菜
ももゼリー

牛乳
ごはん
ほうれん草のみそ汁
鱈ザンギ
切り干しとひじきのサラダ

牛乳
焼きそばパン(セルフ）
かぼちゃポタージュ
マカロニサラダ
ミニトマト
牛乳
ごはん
芋と若布のみそ汁
鶏肉の照り焼き
小松菜のサラダ
牛乳
かきあげうどん
果物（バナナ）
元気ヨーグルト

牛乳
ビビンバ 
コーンの中華スープ
キャベツのナムル

牛乳
ごはん
大根とえのきのみそ汁
ほっけのもみじ焼き
ほうれん草の海苔和え

牛乳
角食パン チョコクリーム
豆とウインナーのスープ
デリカかぼちゃコロッケ
シーザーサラダ・シンプル

牛乳
ごはん ふりかけ
厚揚げと絹さやのみそ汁
チキンナゲット
小松菜のごま和え

牛乳
トマトクリームスパゲティ
コーヒーゼリー
アーモンドカル  

  牛乳
コーンごはん
えのきのスープ
オープンオムレツ
茹でブロッコリー

牛乳
たまごとじうどん 
中華ごまだんご
果物（オレンジ）

牛乳
ドライカレー
コールスローサラダ

牛乳
バターロール 
ドミソース煮
ポテトサラダ
さくらゼリー

生揚げ
味噌
鮭
ロースハム

牛乳
根昆布
有塩バター

長ねぎ
ほうれん草

大根
キャベツ

えのきたけ
キャベツ
もも

ごはん コーン

醤油 牛乳
根昆布
道産カット若布

長ねぎ
人参

ごはん

味噌
油揚げ
鱈
醤油

牛乳
根昆布

ほうれん草
人参
長ねぎ

にんにく
しょうが
切干大根

ごはん
片栗粉
小麦粉

サラダ油

豚ばら肉
ロースハム

牛乳
有塩バター
調理用牛乳

人参
青ピーマン
南瓜
ミニトマト

玉ねぎ
キャベツ

サラダ油
小麦粉

味噌
鶏もも肉
醤油

牛乳
道産カット若布
根昆布

長ねぎ
小松菜
人参

しょうが
玉ねぎ
もやし

ごはん
じゃが芋

コッペパン
小麦粉

サラダ油
コーン

若鶏もも
醤油

牛乳
根昆布
プレーンヨーグルト

白菜
人参
長ねぎ
ほうれん草

人参
長ねぎ
ほうれん草
チンゲンサイ

キャベツ
玉ねぎ
バナナ

うどん サラダ油

サラダ油
ごま油
コーン

豚ばら肉
醤油

牛乳
有塩バター

しょうが
にんにく
もやし
キャベツ

ごはん

味噌
ほっけ

牛乳
根昆布

人参
ほうれん草

大根
えのきたけ
もやし

ごはん

サラダ油ウィンナー
ベーコン

牛乳
プレーンヨーグルト

人参
長ねぎ

玉ねぎ
キャベツ
にんにく

角食パン

生揚げ
味噌
チキンナゲット
醤油

牛乳
根昆布

絹さや
長ねぎ
小松菜
人参

人参

もやし ごはん サラダ油

豚ばら肉
ベーコン

牛乳
有塩バター
調理用牛乳

玉ねぎ
にんにく

スパゲッティ サラダ油

サラダ油
コーン

ウィンナー 牛乳
有塩バター
道産カット若布

長ねぎ
青ピーマン
道産ブロッコリー

えのきたけ
玉ねぎ

ごはん

若鶏もも
醤油

牛乳
根昆布

白菜
人参
長ねぎ
ほうれん草

青ピーマン
人参

玉ねぎ
オレンジ

うどん
片栗粉

サラダ油

豚ひき肉 牛乳
有塩バター
プレーンヨーグルト

にんにく
しょうが
玉ねぎ
キャベツ

ごはん サラダ油
コーン

鶏胸肉
ロースハム

牛乳
有塩バター

人参
ミニトマト

大根
玉ねぎ
えのきたけ
にんにく

ロールパン
薄力粉
じゃが芋
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※牛乳は、毎日つきます。
※食材の都合により献立が変更になることがあります。
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今月の注目
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ひな祭りは女の子の健やかな成長を願う行事。「桃の節句」とも呼ばれ、
ひな人形に桜や桃の花、雛あられや菱餅などを飾ったり、ちらし寿司やハ
マグリの料理を楽しんだりする節句祭りのひとつです。「ひな人形」を飾る
など、日本各地でイベントが開催されます。
ひな祭りによく出される料理には、はまぐりやひなあられ、ちらし寿司

などがあります。これらの「ひな祭りメニュー」についても簡単に御紹介
いたします。
はまぐりの吸い物は、はまぐりは、対になっている貝殻でなければぴっ

たりと合わないことから、夫婦を表し、一生一人の人と仲良く添い遂げる
ようにという願いが込められています。
ひなあられは、ひな祭りの代表的なお菓子です。４色でそれぞれ四季を

表していると言われています。春が緑で、夏はピンク、秋は黄色、冬は白です。
関東と関西で味が違い、関東は甘く、関西はしょっぱいものになります。
ちらし寿司は、入っている具が縁起物であり、華やかな彩りがお祝いの

雰囲気を醸し出すため、ひな祭りの定番メニューになっています。えびは
長寿で、れんこんは見通しがきき、豆は健康でまめに働けるといった意味
が込められています。

ひなまつり
～女の子の健やかな成長を願う行事～

今月の給食【学習のめあて】

Learning Targets


