
 

※ 材料の都合等により、献立が変更になる場合があります。 

月 火 水 木 金 

 １ ２ 

和風
わ ふ う

きのこスパゲッティ 

ニラ玉
たま

スープ 

オニオンチップサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ７２９kcal 

チンジャオロース丼
どん

 

わかめスープ 

きくらげの中華風
ちゅうかふう

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

     ７６３kcal 

５ ６ ７ ８ ９ 

ごはん 

とりつみれ汁
じる

 

厚
あつ

揚
あ

げの味噌
み そ

炒
いた

め 

キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ７７３kcal 

食
しょく

パン/りんごジャム 

ミートボールスープ 

チーズサンドカツ 

秋
あき

の彩
いろど

りサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    ８００kcal 

ごはん 

舞
まい

茸
たけ

のみそ汁 

チキン南蛮
なんばん

 

キャベツのおかか和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ８８５kcal 

肉
にく

うどん 

うの花
はな

コロッケ 

梨
なし

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

７１１kcal 

ポークカレー 

ツナサラダ 

牛乳 

 

 ８５６kcal 

      １２       １３       1４       1５ １６ 

 

体育
たいいく

の日
ひ

 

 

 

 

黒糖
こくとう

パン 

ミネストローネスープ 

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き 

りんごとキャベツのサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    ７７０kcal 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の炊
た

き込
こ

みごはん 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

チキンカツ 

小松菜
こ ま つ な

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ７２３kcal 

野菜
や さ い

ちゃんぽん麺
めん

 

焼
や

き餃子
ぎょうざ

 

栗
くり

のムース 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    ９３６kcal 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

さつま芋
いも

のみそ汁
しる

 

きゅうりとﾂﾅの和
あ

え物
もの

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ７９３kcal 

 １９         2０        2１ 2２ 2３ 

ごはん 

しめじのみそ汁 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

野菜
や さ い

の梅
うめ

風味
ふ う み

和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ７６３kcal 

バターロールパン 

ポトフ 

カレーコロッケ 

カリカリごぼうサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

     ８３４kcal 

わかめごはん 

なめこのみそ汁
しる

 

鯖
さば

の唐揚
か ら あ

げ 

甘
あま

酢
ず

あんかけ 

白菜
はくさい

とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの 

おかか和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ７７８kcal 

カレーうどん 

札幌
さっぽろ

玉
たま

ねぎコロッケ 

小松菜
こ ま つ な

の磯和
い そ あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    8６９kcal 

挽
ひ

き肉
にく

ビビンバ丼
どん

 

ユッケジャンスープ 

漬物風
つけものふう

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   

80３kcal 

2６  2７       2８        ２９   3０ 

ごはん 

わかめのみそ汁
しる

 

鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ７７３kcal 

ツイストパン 

南瓜
かぼちゃ

のクリームスープ 

チキンミートグラタン 

グリーンサラダ/りんごゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    7８５kcal 

ごはん 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

肉
にく

じゃが 

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ７３１kcal 

五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば

豆腐
と う ふ

のスープ 

パインヨーグルト 

牛 乳
ぎゅうにゅう

           

７８８kcal 

チキンと南瓜
かぼちゃ

のカレー 

キャベツと 

卵
たまご

のサラダ 

ハロウィンババロア 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ８４３kcal 

１０月 


