
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 ２5 ２6 ２7 ２8 

セルフフィッシュ 

ドック 

ミートボールスープ 

蓮根
れんこん

チップスサラダ 

シャキシャキパイン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   

７８９ｋｃal 

ごはん 

わかめスープ 

回
ほう

鍋
こう

肉
ろう

 

春雨
はるさめ

中華
ちゅうか

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  

    

７６４ｋｃal 

冷
ひ

やしきつねうどん 

鶏
とり

と野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ 

りんごゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   

 

 

      ７４５kcal 

親子
お や こ

丼
どん

 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 
キャベツの 

     塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

 

７９３kcal 

     31  

ごはん 

鶏
とり

ごぼう汁
じる

 

鯖
さば

の味噌
み そ

煮
に

 

三色
さんしょく

ごま和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

７７７ｋｃal 

8月 

月 


