
607kcal 755kcal 875kcal

566kcal 787kcal 750kcal

502kcal 912kcal 828kcal

547kcal 877kcal 798kcal

541kcal 731kcal 750kcal

568kcal 742kcal 803kcal

551kcal 815kcal 820kcal

※ 材料等の都合により献立が変更になる場合があります。

27日(土)

バタートースト スパゲッティナポリタン チキンピラフ

白菜のスープ 大根のスープ クラムチャウダー

ボイルウインナー カリカリベーコンサラダ 牛肉コロッケ

コーンサラダ 小松菜のサラダ

朝食　 昼食 夕食

大豆とひじきの炒め煮 パイン缶 南瓜プリン

卵焼き 牛乳

牛乳

ごはん 塩ラーメン ハヤシライス

根菜みそ汁 中華ラビオリ ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

鮭ふりかけ

29日(月)

ごはん ごはん ごはん

なすのみそ汁 油揚げのみそ汁 ビーフンごまスープ

28日(日)

30日(火)

ごはん ソフトフランスパン かつ丼

ごぼうのみそ汁 南瓜のクリームスープ ふのりのみそ汁

ウインナーと野菜のソテー 鮭の西京焼き 回鍋肉

チーズオムレツ 揚げ牛蒡のごま和え ラーメンサラダ

じゃが芋金平 鶏肉のレモン風煮 小松菜のごま和え

ほっけの照り焼き シーザーサラダ オレンジ

ふりかけ 牛乳 プルプルみかんデザート

味付海苔 牛乳

ごはん ごはん ごはん

小松菜のみそ汁 白菜のみそ汁 もずくのみそ汁

ヨーグルト 牛乳 杏仁フルーツ和え

2日(木)

ごはん 冷やし豚しゃぶうどん ごはん

大根のみそ汁 竹輪の磯辺揚げ ほうれん草のみそ汁

7/1日(水) 鶏つくね 豚肉の生姜焼き 鶏肉のもみじ焼き

切干大根炒め煮 小松菜のごま和え ほうれん草のなめ茸和え

3日(金)

ごはん 麻婆豆腐丼 ごはん

しめじのみそ汁 わかめスープ とろろ昆布のみそ汁

にらと玉子の中華炒め つぶつぶレモンゼリー 鮭のフライ

味付肉団子 牛乳 キャベツの塩昆布和え

ウインナーとブロッコリー炒め物 春雨中華サラダ チキン南蛮

五目玉子焼き 牛乳 コールスローサラダ

じゃが芋と鶏肉のみそ煮

人参シリシリ味付海苔

学校・寄宿舎予定献立表①



761kcal 761kcal 729kcal

557kcal 815kcal 756kcal

567kcal 803kcal 827kcal

559kcal 842kcal 787kcal

567kcal 735kcal 881kcal

566kcal 822kcal 809kcal

532kcal 803kcal 小松菜のサラダ 846kcal

532kcal 788kcal アイスクリーム 847kcal

532kcal

※ 材料等の都合により献立が変更になる場合があります。

朝食　 昼食 夕食

ピザトースト 焼き豚チャーハン ごはん

キャベツのスープ ニラ玉中華スープ 豆腐のみそ汁

5日(日)

ごはん スタミナ納豆うどん カレーライス

ふのりのみそ汁 鶏と野菜のかき揚げ コールスローサラダ

4日(土) プレーンオムレツ 春巻き ホッケのフライ

茹でブロッコリー ひじきサラダ なすと椎茸のひき肉炒め

いわしの生姜煮 ほうれん草のごま和え ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

ふりかけ 冷凍みかん/牛乳

牛乳 水菜のさっぱり和え

切干大根と卵の炒め物 オレンジ ブルーベリーゼリー

若鶏のごま照り焼き 牛乳

じゃが芋とベーコンのガーリック炒め 鮭の竜田揚げ 焼き肉風カルビ炒め

7日(火) 芋と野菜のカレーソテー チーズハンバーグ 鶏肉の甘酢炒め

卵焼き ブロッコリーサラダ さつま芋サラダ

すいか

ごはん バターロールパン わかめごはん

絹さやのみそ汁 レタスのスープ そうめん汁

味付海苔 七夕ゼリー/牛乳 オレンジ

6日(月)

ごはん ごはん ごはん

油揚げのみそ汁 鶏ごぼう汁 わかめスープ

牛乳 キャベツ塩昆布和え

ふりかけ 牛乳

ヤクルト

8日(水)

ごはん ごはん チキンピラフ

南瓜のみそ汁 しめじのみそ汁 えのきと玉子のスープ

ひじきと大根の炒め煮 肉じゃが 鱈のムニエル

肉焼売 きゅうりともやしのツナ和え オニオンチップサラダ

厚揚げとキャベツの味噌炒め シャキシャキパイン 煮込みハンバーグ

10日(金) ニラともやしの玉子炒め ひじき梅サラダ チキン変わり焼き

焼き鳥缶 牛乳 大根のけんちん煮

りんご

ごはん ソースカツ丼 ごはん

かぶのみそ汁 ほうれん草のみそ汁 いんげんのみそ汁

ヨーグルト

9日(木)

ごはん 冷やし中華 ごはん

じゃが芋のみそ汁 チキンのチーズ焼き 白菜のコンソメ煮

鮭の照り焼き

和風金平包み焼き

12日(日)

ごはん

じゃが芋のみそ汁

親子煮

牛乳 チンジャオロースー

鯖の味噌煮 小籠包

ヤクルト

11日(土)

ごはん ポークカレー ごはん

白菜のみそ汁 フルーツミックス和え 緑黄色野菜スープ

チンゲン菜の炒め物

学校・寄宿舎予定献立表②



705kcal

531kcal 770kcal 852kcal

537kcal 778kcal 702kcal

529kcal 782kcal 700kcal

※ 材料等の都合により献立が変更になる場合があります。

鶏牛蒡ごはん

じゃが芋のみそ汁

アジフライ

野菜の梅風和え

オレンジ

白菜とツナのゆかり和え

三色杏仁ゼリー豆腐ハンバーグ

豆乳プリン

牛乳

1４日(火)

1５日(水)

大根とがんもの煮物

牛乳

ごはん

野菜スープ

肉団子の甘酢炒め

オムレツ

ごはん

小松菜のみそ汁

鯖の香味焼き

豚肉と小松菜のオイスター炒め

1７日(金)

ごはん

1６日(木)
とろろ昆布のみそ汁

牛乳

朝食　

ごはん

厚揚げのみそ汁

チンゲン菜と玉子の炒め物

焼き鳥缶

わかめふりかけ

ごはん

冷やし肉味噌うどん

南瓜チーズフライ

昼食 夕食

りんご

サーモンライス

春雨スープ

小松菜チキンサラダ

パイン缶

豚キムチごはん

中華風たまごとわかめのスープ

餃子ロール

キャベツのナムル

親子丼

かぶのみそ汁

中華風たたききゅうり

いんげんのみそ汁

豚肉のジンギスカン炒め

学校・寄宿舎予定献立表③



607kcal 738kcal 881kcal

600kcal 842kcal 756kcal

543kcal 811kcal 820kcal

507kcal 872kcal 786kcal

688kcal 813kcal 724kcal

553kcal 772kcal 809kcal

532kcal

※ 材料等の都合により献立が変更になる場合があります。

もずくのスープ

キャベツのごま和え

シークワーサーゼリー

牛乳

牛乳

オニオンチップサラダ

ふきの炒め煮

ごはん

コロコロ野菜のコンソメスープ

鶏肉のおろし煮

イタリアンサラダ

牛乳

きのこのみそ汁

豚肉のスパイシー焼き

夏野菜のキーマカレー

コールスローサラダ とろろ昆布のみそ汁

さつま芋のみそ汁

鮭の西京焼き

じゃが芋のそぼろ炒め

白菜とツナのゆかり和え

鶏肉の唐揚げねぎソースかけ牛乳

21日(火)

22日(水)

23日(木)

水菜の和え物

パインヨーグルト

ごはん

大根のみそ汁

ウインナーのケチャップ炒め

豆腐ハンバーグ

ごはん

高野豆腐のみそ汁

24日(金)

ひじきと根菜の金平

ふりかけ

なめこのみそ汁

ごはん

ふりかけ

ごはん

小松菜のみそ汁

ふりかけ

わかめのみそ汁

チンゲン菜と玉子の炒め物

味付肉団子

大根のけんちん煮

鶏のごま照り焼き

キャベツと豚肉の味噌炒め

豆腐焼売

ヤクルト

五目玉子焼き

切干大根の炒め煮

ほっけのごま焼き

ヨーグルト

ごはん

すまし汁

鯖の味噌煮

ごはん

チキンピラフ

餃子ロール

ごはん ねじり揚げパン

ミネストローネスープ

白桃缶

五目あんかけ焼きそば

ワンタンスープ

すいか

牛乳

ニラ玉中華スープ

酢豚

春雨中華サラダ

ふきの炒め煮

ごはん

カレーコロッケ

タコライス

昼食 夕食

18日(土)

19日(日)

20日(月)

卵サンド&ツナサンド ごはん

かぶのスープ 小松菜のみそ汁

チキンナゲット ハンバーグおろしソース

コールスローサラダ マカロニサラダ

牛乳 りんご

野菜醤油ラーメン

小松菜サラダ

ごはん

朝食　

ごはん

豆腐のみそ汁

もやしのカレー炒め

学校・寄宿舎予定献立表④


