
 

 

※ 材料等の都合により献立が変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 2 3 

ごはん 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

小松菜
こ ま つ な

の海苔
の り

和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   7１８kcal 

冷
ひ

やし豚
ぶた

しゃぶうどん

竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

つぶつぶレモンゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

７３５kcal 

麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

わかめスープ 

春雨
はるさめ

中華
ちゅうか

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  

8１９kcal 

6 7 8 9 １0 

ごはん 

鶏
とり

ごぼう汁
じる

 

鮭
さけ

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 

冷凍
れいとう

みかん    

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ８０３kcal 

バターロールパン 

レタスのスープ 

チーズハンバーグ 

ブロッコリーサラダ 

七夕
たなばた

ゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    ８４２kcal 

ごはん 

しめじのみそ汁
しる

 

肉
にく

じゃが 

胡瓜
きゅうり

ともやしの 

ツナ和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ７３5kcal 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

チキンのチーズ焼
や

き 

シャキシャキパイン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

８２２kcal 

ソースかつ丼
どん

 

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 

ひじき梅
うめ

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

 

８０３kcal 

11(土曜日) １4 15 １6 １7 

ポークカレー 

フルーツミックス和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

  7８８kcal 

 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

 

 

豚
ぶた

キムチごはん 

中華風
ちゅうかふう

たまごと 

わかめのスープ 

餃子
ぎょうざ

ロール 

キャベツのナムル 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ７７０kcal 

冷
ひ

やし肉
にく

味噌
み そ

うどん 

南瓜
かぼちゃ

チーズフライ 

豆乳
とうにゅう

プリン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

       ８１０kcal 

ごはん 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

鯖
さば

の香味
こ う み

焼
や

き 

大根
だいこん

とがんもの煮物
に も の

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ７８２kcal  

     ２0      ２1       ２2      23  

 

 

 

 

海
うみ

の日
ひ

 

 

 

 

ねじり揚
あ

げパン 

コロコロ野菜
や さ い

の 

コンソメスープ 

鶏肉
とりにく

のおろし煮
に

 

イタリアンサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

     
８７２kcal 

夏
なつ

野菜
や さ い

の 

キーマカレー 

コールスローサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

     

 

８１３kcal 

五目
ご も く

あんかけ 

焼
や

きそば 

ワンタンスープ 

すいか 

牛乳
ぎゅうにゅう

    

7７２kcal 

７月 


