
 

  

 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

チンゲン菜
さい

のスープ 

ツナの中華
ちゅうか

和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

８３５kcal 

バターロールパン 

じゃが芋
いも

と 

ウインナーのスープ 

チーズサンドカツ 

カリカリごぼうサラダ 

ももゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ８５４kcal 

ごはん 

豚
ぶた

汁
じる

 

鮭
さけ

のみそバター焼
や

き 

ほうれん草
そう

の海苔
の り

和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ７３７kcal 

スパゲッティ 

ナポリタン 

切干
きりぼし

大根
だいこん

スープ 

かみかみ 

ビーンズサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ７５３kcal 

ごはん 

豆腐
と う ふ

のみそ汁 

豚肉
ぶたにく

のジンギスカン炒
いた

め 

ブロッコリーの 

梅
うめ

おかか和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    ７３０kcal 

8 9 10 １1 １2 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

さつま芋
いも

のみそ汁
しる

 

キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

７５２kcal 

コッペパン/いちごジャム 

ポトフ 

カレーコロッケ 

ツナのサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ８８０kcal 

ごはん 

わかめのみそ汁
しる

 

豚肉
ぶたにく

のスタミナ 

ソース焼
や

き 

野菜
や さ い

のチーズ和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ８５７kcal 

ソース焼
や

きそば 

玉子
た ま ご

スープ 

みかんヨーグルト 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

７００kcal 

ごはん 

きのこのみそ汁
しる

 

手作
て づ く

りメンチカツ 

キャベツのごま和
あ

え 

オレンジ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    ９３１kcal 

15 16 17 １8 19 

五目
ご も く

炊
た

き込
こ

みごはん 

ふのりのみそ汁
しる

 

鱈
たら

のみそマヨ焼
や

き 

白菜
はくさい

のゆかり和
あ

え 

ハスカップゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ７１０kcal 

セルフハンバーガー 

クラムチャウダー 

りんご 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

 

８３１kcal 

ごはん 

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

揚
あ

げ鶏
とり

と野菜
や さ い

の 

甘
あま

酢
ず

あんかけ 

かぶの漬物風
つけものふう

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ８０５kcal 

きのこと鶏肉
とりにく

の 

和風
わ ふ う

スパゲッティ 

もずくのスープ 

コールスローサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

７４１kcal 

三色
さんしょく

丼
どん

 

わかめスープ 

もやしのごま酢和
ず あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

  

 ７５０kcal 

     ２２      ２３       ２４      2５      2６ 

ごはん 

玉子
た ま ご

と豆腐
と う ふ

の 

中華
ちゅうか

スープ 

回
ホイ

鍋
コー

肉
ロウ

 

杏
あん

仁
にん

フルーツ和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   
 ８３６kcal 

バターロールパン 

野菜
や さ い

スープ 

鶏肉
とり にく

のバジル焼
や

き 

パスタツナサラダ 

りんごゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ７４８kcal 

ごはん 

具
ぐ

だくさんすまし汁
じる

 

鯖
さば

のみそ煮
に

 

白菜
はくさい

のゆず風味
ふ う み

和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

７５６kcal 

野菜
や さ い

ちゃんぽん 

焼
や

き餃子
ぎょうざ

 

パインゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  

 

９５６kcal 

ポークときのこのカレー 

大根
だいこん

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

７５４kcal 

29 30 

ごはん 

えのきのみそ汁
しる

 

鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き 

揚
あ

げ牛蒡
ご ぼ う

のごま和
あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ７７０kcal 

ソフトフランスパン 

南瓜
かぼちゃ

のクリームスープ 

鶏肉
とりにく

のレモン風味
ふ う み

焼
や

き 

シーザーサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   ８７７kcal 

6月 

※ 材料等の都合により献立が変更になる場合があります。 


