
クリーニング科 学科紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度の最新情報をお届けします。 
 

クリーニング科の目標 

クリーニングの学習を通して、

職業的自立や、社会的自立を

目指します。 
 

※実習でクリーニングの流れを 

経験                     

※洗い・仕上げの技術を習得 

※公衆衛生の向上 

※働くための役割と社会生に適

応できる力を育む 

 

 

 

 

 

 

 

＝今年度の時間割＝ 

※青色になっている教科が、クリーニング関係の授業です。 

＜クリーニング科１年生＞ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ 
LHR 公共 

クリーニン

グ理論 

自立 

活動 
総探 

２ 
言語文化 

英語コミュ

ニケーショ

ンⅠ 

現代の 

国語 
体育 

３ 
体育 

言語 

文化 

科学と 

人間 
数学Ⅰ 

家庭 

基礎 ４ 英語コミュニ
ケーションⅠ 

保健 
数学Ⅰ 

科学と 

人間 

５ 

クリーニング 

実習 

数学Ⅰ 

美術Ⅰ 情報Ⅰ 

公共 

６ 現代の 
国語 

英語コミュ
ニケーショ
ンⅠ 

 

 
 



 

 

クリーニング科は 

クリーニングの学習を中心に、

社会生活に必要な力を総合的

に育てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜クリーニング科２年生＞ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ 
LHR 

クリーニング 

法規 

数学 A 自立活動 総探 

２ 
生物基礎 生物基礎 文学国語 体育 

３ 
体育 

選択科目 公衆衛生 
クリーニング 

実習 

論理国語 

４ 
文学国語 保健 

５ 

クリーニング 

実習 

クリーニング 

実習 

地理総合 生物基礎 数学 A 

６ 
論理国語 数学 A 地理総合 

 

 

＜クリーニング科３年生＞ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ 
LHR 

選択科目 繊維 

自立活動 総探 

２ 
クリ理論 歴史総合 クリ理論 

３ 

クリーニング 

実習 

クリーニング 

実習 

クリーニング 

実習 

論理国語 
クリーニング 

実習 ４ 
体育 

５ 
数学Ⅱ 歴史総合 数学Ⅱ 

選択科目 

論理国語 

６ 
体育 文学国語 文学国語 体育 

 

※「選択科目」では、「生活クリーニング」を開設しており、クリーニング実習を選択

することができます。クリーニング科以外の生徒も選択することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇基本的な生活態度 

※あいさつ・返事・報告・相談ができる 
※相手を思いやり、協力する態度 

〇コミュニケーション 

※語彙の拡充 

※抽象的な表現の理解、体験的な

学習を通して具体的な表現から抽

象化された表現の理解につなげる 

〇事故防止と安全・衛生 

※安全操作の徹底 

※整理整頓の習慣 

〇勤労意欲の向上・態度 

※技術の習得 

※成就感や達成感 

〇専門知識の理解と応用 

※座学と実習の関連付け、知識の 

定着と応用力 

※学習能力や興味･関心などを考慮 

※国家資格受験に対応 

 



 

  クリーニングに関する学習について 

 

＜実習＞ 

〇受付→洗い→仕上げ→包装→配達準備→配達まで 
 

・実習を通してクリーニングに関する洗いや仕上げの知識・技術はもちろん、働くために必要なマナーや態度、 

コミュニケーションといった面も身に付けられるよう取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

【受付】         【洗い】        【アイロン仕上げ】      【包装】  

 

 

＜座学＞ 

〇クリーニング理論・クリーニング関係法規・公衆衛生・繊維の授業があります。 
 

 ・１年生から３年生までを通して教本や学習帳を使って、クリーニングに関する知識について学んでいき 

す。 

・クリーニング師国家試験の受験を目指している生徒には、試験対策に重点を置いて学習を進め、受験 

を希望しない生徒には卒業後の生活を見据えた内容に重点を置いて授業を進めていきます。 

 

 

 

 

 

                

【教室で授業を行っている様子：理論】 

 

 

 

 



希望する生徒は、国家資格である「クリーニング師」試験を受験し、試験に合格すると国家資

格を取得することとなります。 

  その他、情報処理に関する資格など、希望する生徒に合わせて随時資格取得のための学習

を行うことが可能です。（ただし、クリーニングに関する資格以外は他の授業や放課後の時間を使

っての学習となります） 

 

取得できる資格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生の進路先について 
 

クリーニング科の卒業生は、卒業後に就労へ進むケースが多い一方で、本校専攻科へ進学し、基礎力・実践

力をさらに高めたうえで進路を決定する卒業生もおります。 

 

＜過去１０年間の主な進路先＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

就職 株式会社マルセンクリーニング（釧路市） 

シダックスオフィスパートナー株式会社（函館市） 

社会福祉法人健美会 ふる里えにわ（恵庭市） 

株式会社北洋銀行（札幌市） 

就労支援等 

 

社会福祉法人かいせい（函館市） 

NPO 法人障がい者自立支援センターセラピア（七飯町） 

サポートショップ くれぱす（中標津町） 

社会福祉法人わかふじ寮（新得町） 

社会福祉法人北海道リハビリー 社会就労センターセルプさっぽろ（札幌市） 

障害福祉サービス事業所 光生舎プラザ･イン・サッポロ（札幌市） 

指定障害福祉サービス事業所 光生舎ライト・プラザ（赤平市） 

進学 本校専攻科（小樽市） 


