
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

１５ １６ 

五目
ご も く

うどん 

鶏
とり

と野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ 

橙
だいだい

のムース 

牛乳
ぎゅうにゅう

     

 

８００kcal 

三色
さんしょく

丼
どん

 

わかめのスープ 

もやしの胡麻
ご ま

酢和
ず あ

え 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

         

 ７５０kcal 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

ごはん 

わかめと油
あぶら

揚
あ

げの 

みそ汁
しる

 

鮭
さけ

のフライ 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    ９０５kcal 

ツイストパン/苺
いちご

ジャム 

チンゲン菜
さい

のスープ 

チーズサンドカツ 

シーザーサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ７６９cal 

ハヤシライス 

ごぼうと枝豆
えだまめ

の 

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   

  

７８９kcal 

スパゲッティ 

ナポリタン 

切干
きりぼし

大根
だいこん

スープ 

りんごとキャベツ 

のサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    ７９５kcal 

五目
ご も く

チャーハン 

玉子
た ま ご

と豆腐
と う ふ

の 

中華
ちゅうか

スープ 

中華風
ちゅうかふう

春雨
はるさめ

サラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

8０５kcal 

２６ ２７ ２８  

ごはん 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそ汁
しる

 

鯖
さば

の照
て

り焼
や

き 

大根
だいこん

のそぼろあんかけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   

 ８０４kcal 

バターロールパン 

野菜
や さ い

スープ 

鶏肉
とりにく

のバジル焼
や

き 

マカロニサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

8１０kcal 

ごはん 

ワンタンスープ 

回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

 

やわらか杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   

７５０kcal 

1月 

月 


